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pristen dih

sedaj ko si pri teh vrsticah lahko spustiš skrbi
ter dihaš z menoj in z mojo dušo

če ti paše imaš dlani na trebuhu, čutiš da se trebuh

dviga in spušča z vsakim vdihom in izdihom

nežen vdih skozi nos, spodaj v trebuh 
počasen izdih skozi nos 
nežen globok vdih skozi nos, 
nežen globok izdih skozi nos, trebuh se spušča

v d i h   i z d i h  z tvojo dušo

v   n o t r a n j i     m i r
ljubezen vdihaš tebi , zate , s teboj

